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Zylaki to najczestszy objaw niewydolnosci zylnej.
Dotyczy potowy Polakow. Jednak az 62 proc. osob
nigdy nie podjeto leczenia. Wigkszos¢ bagatelizuje
problem lub korzysta z dostepnych bez recepty
preparatéw usprawniajacych krazenie zyine.
Tymczasem istnieja nowoczesne metody leczenia
tego schorzenia.
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Wiele osob traktuje zylaki jako defekt
jedynie estetyczny. Niestety, jest to
jeden z najbardziej niebezpiecznych mi-
tow. Specjalisci przypominaja, ze zylaki
to objaw schorzenia, ktore nieleczone
rozwija sig, dajac powiklania znacznie
utrudniajace zycie, a nawet zagrazajace
zyciu.

— Zylaki to poszerzone, wybrzuszone i
poskrecane zyly. Te drobniejsze popekane
naczynka nazywane pajaczkami to naj-
drobniejsze zylaki, typowe dla kobiet.
Zdrowe zyly sa prawie niewidoczne

Problem z zylakar

Ogromny bol, nieprzyjemny zapach roz-
ktadajacych sig tkanek, czasami hospita-
lizacja, a nawet grozba amputacji — tak
moze skoficzyC sie wiele lat trwajaca
ciezka niewydolno$¢ zylna — ostrzega
specjalista.

Spowolnienie przeptywu krwi w roz-
szerzonych zytach to takze jedna z naj-
wazniejszych przyczyn powstania zakrze-
picy — stanu bezpoSrednio zagrazajacego
zyciu. — Zakrzepy w nogach, czyli sklejone
krwinki, mogg powedrowac do tetnicy
plucnej i spowodowac jej zamkniecie,

— moéwi dr Damian fasocha z Centrum  prowadzac nawet do $mierci — wyjasnia
Flebologii w Warszawie. dr Damian Lasocha.
Objawy zylakow Przyczyny zaburzen

konczyn olnych

Zylaki na nogach tatwo zauwazy¢, dodat-
kowo towarzysza im nastepujace objawy:
bdle, szczegolnie wokot kostek, ktore
zmniejszaja si¢ podczas chodzenia, uczucie
ciezkich, zmeczonych ndg, obrzeki wokot
kostek, kurcze nocne, swedzenie, wysypka
lub przebarwienia w okolicy zylakdw.

— Dolegliwosci zwiazane z zylakami
nasilaja si¢ w pozycji siedzacej lub stojace;.
Ruch usprawnia pracg zyl i zmniejsza te
objawy. Nieleczone zylaki powigkszaja
si¢, dajac coraz mocniej odczuwalne ob-
jawy — podaje dr Lasocha.

Niewydolno$¢ zylna koniczyn dolnych,
ktdrej najpowszechniejszym objawem sa
zylaki i pajaczki, to efekt niedostatecznej
pracy uktadu zyt w naszych nogach.

—Tego typu dolegliwosci zawdzigczamy
naszej pionowej pozycji. U kazdego
czlowieka krew w zytach musi by¢ ciagle
przepychana ze stop i noég do serca
wbrew sile cigzkosci. Dzieje si¢ to dzieki
ruchom stawu skokowego i skurczom
migsni, a sprawny system zastawek zyl-
nych nie pozwala na jej cofanie, zamy-
kajac mozliwos¢ jej powrotu. Te me-
chanizmy dziataja wbrew zasadzie gra-
witacji. Ale jesli przez wiele godzin sie-
dzimy albo stoimy w tej samej pozycji,
krew gromadzi si¢ w zytach i coraz moc-
niej naciska na ich Sciany. W rozszerzo-
nych zytach zastawki odsuwaja si¢ od
siebie i krew zaczyna si¢ cofaé. Mowimy
wtedy o refluksie — ttumaczy nasz roz-
mowca, dodajac, ze uruchamia si¢ wow-
czas system chronigcy zyly przed uszko-
dzeniem: z krwi odplywa woda, aby
zmniejszy¢ rosnace we wnetrzu zyt cis-
nienie. Przenika ona do sasiednich tka-
nek, powodujac obrzek. Powtarzajacy
si¢ obrzegk nog to czesto pierwszy sygnat
alarmowy: nasze zyly usiluja si¢ bronic,
ale coraz bardziej rozciagaja si¢ i de-
formuja. Krew, zamiast swobodnie kra-
zy¢, zatrzymuje sie. Dolegliwosci sg od-
czuwane najszybciej wokot kostek. Po-
jawiaja si¢ bdle, przebarwienia, skora
tuszczy sie, tatwo o infekcje i zakazenia.

— Wiele lat trwajacy proces moze do-
prowadzi¢ do powstania rany, ktdra nie
chee si¢ zagoi¢. Owrzodzenia podudzi
to owrzodzenia w okolicy kostki, z czasem
powigkszajace si¢ na cate podudzia.

Niewydolno$¢ zylna jest chorobg dzie-
dziczng — ryzyko zachorowania jest
wieksze u 0sob, u ktorych choé jedno z
rodzicow miato zylaki. — Niedomykal-
no$¢ zastawek zylnych moze by¢ takze
skutkiem zmiany struktury kolagenu i
migéni gtadkich w §cianie zylnej. Dzieje
sie to najczesciej z uptywem wieku, dla-
tego im czlowiek starszy, tym zyly bar-
dziej traca swoja elastyczno$¢ i tym
zylaki rozwijaja si¢ silniej — wskazuje
flebolog.

Zylaki wystqpujq u kobiet czterokrotnie
czgsciej niz u mezczyzn. Hormonom
zenskim przypisuje si¢ negatywny wplyw
na naczynia zylne, dlatego takze terapie
hormonalne, w tym antykoncepcyjne
czy lagodzqce objawy menopauzy, mogq
pogorszyc powr6t zylny i warunkowad
rozw0j niewydolnosci zylnej. Istotny
wplyw na przeplyw krwi ma cigza. Zmia-
ny hormonalne, jakie wtedy zachodza,
powoduja utrate elastycznosci zyl, a
zwigkszenie si¢ masy ciala utrudnia od-
plyw krwi zylnej z nég. Dlugotrwale
stanie lub siedzenie, brak aktywnosci
fizycznej moga spowodowac takze nad-
ciSnienie w ukfadzie zylnym. Dlatego
ruch to najlepsza recepta dla zdrowia
ndg. Ale nie kazdy ruch bedzie w tym
przypadku odpowiedni.
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— Lepiej by¢ tylko kibicem jazdy konnej,
narciarstwa czy szermierki. Piety sg zbyt

nisko ustawione lub mie$nie podudzia

usztywnione. Plywanie kanadyjka to
takze zablokowanie ruchu nog. Aktyw-
nos¢, gdzie wystepuja silne podskoki, to
prawdziwe wstrzasy dla pracy zyt. Dlatego
nie polecamy siatkowki, tenisa, pitki
recznej, aerobiku, biegow. Wszelkie
sporty sifowe to mocne i diugotrwale
skurcze miesni. Najlepiej na zyly dzialaja:
jazda na rowerze, plywanie, gimnastyka,
spacery — radzi dr Lasocha.

Kazdy kilogram nadwagi to takze do-
datkowa praca dla naszych zyt. Wszystkie
dzialania zmniejszajace mase ciata wply-

waja zbawiennie na zyly. Ponadto wazny

jest rodzaj ubioru. Ten, ktory uciska
cialo w okolicy nog, bioder i pasa, to
dodatkowa zapora dla przeplywu krwi
zylnej. Wtasciwe buty spowoduja, ze
kazdy krok maksymalnie wypompuje
krew zylna z najodleglejszych miejsc.

Jest na nie sposob

Na zylaki sa jednak sposoby. Histori¢
swojej choroby zylakow i ich wyleczenia
opowiedziata nam pani Jadwiga (66 lat),
fryzjerka z Grodziska Mazowieckiego.

— Pierwsze objawy choroby pojawity

sie, gdy bylam w drugiej ciazy. To byto
40 lat temu. Podejmowalam r6znego
rodzaju leczenie, najpierw farmakolo-
giczne, ktore jednak nie przynosito dtu-
gotrwalego efektu — opowiada.

Gdy trafita do Centrum Flebologii w

Warszawie, okazalo si¢, ze jedna noga
bedzie poddana skleroterapii, a druga
operacji. — Najpierw miatam ostrzyk-
nigcia na ,,lepszej”, prawej nodze. Wezes-
niej natomiast miatam robiong kom-
presjoterapi¢ nog. Stosowalam si¢ do
wszystkich zalecen lekarza, ktory rze-
czywiScie chcial mi pomoc. Po kazdym
zabiegu czutam, ze mam lzejsze nogi.
Nie musiatam bra¢ zadnych lekow.

Z nogi zniknela opuchlizna. Maz, jak

na nig patrzy, mowi: ,,Pickna noga!”

)eracyjne usuwania zylakow zarezerwowane s
ktore majg bardzo zaawansowane zmiany
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- $mieje si¢ pani Jadwiga. Nogi miafa w
bardzo zlym stanie. Prawa byta zawsze
lepsza, natomiast lewa byta do pofowy

sina, z zakrzepami. — Bardzo to przezy-
walam. Miatam silne bole, obrzeki, nie
chcialam nikomu tej nogi pokazywac.
Dzi§ jestem juz 3 miesigce po operacji,
nie ma opuchlizny i stan jest naprawde
zadowalajacy.

Nasza rozmowczyni przyznaje, ze ludzie
z zylakami maja naprawde bardzo cigzkie
zycie. — PrzeSladuje nas ciagle bandazo-
wanie nog, ciagle zabezpieczanie, me-
czenie si¢ dzien po dniu, a jesli jeszcze
sg jakie§ rany czy wycieki, to jest to juz
straszny bol, zmeczenie i niedosypianie.
I jest to bardzo trudne do wyleczenia.
Dzi§, po zabiegach zleconych w Centrum
Flebologii w Warszawie, moge normalnie
chodzi¢, nie musze bandazowac ndg i
nadal mogg pracowac w zawodzie.

Zylakl sg uwarunkowane genetycznie i
nie mozemy im w pelni zapobiec. Wiele
czynnikow jednak spowalnia ich powstanie
izmniejsza nasilenie ich objawow.

Centrum Flebologii

w Warszawie — klinika leczenia
zylakow, pajaczkow i owrzodzen
podudzi, zaprasza osoby, ktore
majq trudno gojace sie rany
wokot kostek, czyli tzw. zylne
owrzodzenia podudzi. Dzwonigc
na numer infolinii 801 000 655
(dla tel. komérkowych 22 613
62 56), mogq Panstwo uzyskac
informacje na temat mozliwosci
bezptatnego, innowacyjnego
leczenia takich ran. Leczenie
wymaga przyjazdu raz w
tygodniu do placowki w
Warszawie. Prosimy podczas
rozmowy powotac sie na , Nasz
Dziennik”.

FOT. BIGSTOCK

Jak zapobiegac
powstaniu zylakow?

- Najbardziej istotne dla profilaktyki
przeciwzylakowej sg ruch i kompresjo-
terapia, czyli stosowanie specjalistycznych
wyrobow uciskowych: podkolanowek,
poniczoch lub rajstop w 1., 2. lub 3. klasie
ucisku, wedlug zalecen lekarza. Powinny
one by¢ noszone szczegOlnie w sytuacji,
gdy praca zyt jest utrudniona, np. podczas
podrdzy samolotem, diugich podrozy
samochodem, gdy praca wymaga stania
lub siedzenia, a takze u kobiet w cigzy —
ttumaczy dr Lasocha. Jesli zauwazymy
niepokojace zmiany na swoich nogach,
nalezy wybrac si¢ do flebologa — lekarza
wyspecjalizowanego w leczeniu zylakow.

— Zlotym standardem w diagnostyce
zylakow jest USG-Doppler. Jest bada-
niem nieinwazyjnym i nie wymaga przy-
gotowania. Wykonywane jest przed pod-
jeciem kazdej decyzji dotyczacej leczenia
schorzeni zylnych. Jest niezbedng metoda
monitorujaca przebieg leczenia oraz oce-
niajaca efekty terapii.

Nowoczesne metody

Najbardziej popularne metody usuwania
zylakow dostepne sg dla polskich pa-
cjentow, nie wszystkie jednak refunduje
NFZ. Sa to m.in. metody operacyjne —
zarezerwowane s3 dla najbardziej za-
awansowanych zmian, gdy zylaki wynikaja
z niewydolnych giéwnych pni zylnych
(zyla odpiszczelowa lub/i odstrzatkowa)
i jednoczes$nie pnie te sa znacznie po-
szerzone. Wspdlczesnie mozna juz tego
typu zabiegi wykona¢ w znieczuleniu
miejscowym, co 0znacza, ze pacjent tego
samego dnia wraca do domu. Usuwane
sg gldwne pnie zylne, a takze zylakowato
zmienione odgatezienia. Minimalne cigcia
zapewniaja tez dobry efekt estetyczny,
poniewaz blizny sa prawie niewidoczne.
Skleroterapia kompresyjna jest jedna z
popularniejszych metod, a jednoczesnie
najlepiej poznang i dajaca swietne efekty
kosmetyczne przy malej liczbie powiklan.
Nadaje si¢ do zamykania gfownych pni
zylakow, a takze bardzo drobnych zmian,
typu pajaczki. Zabiegi polegaja na po-
dawaniu w miejscu uszkodzenia zyt
lekdéw, ktore powodujg zwldknienie, a
nastepnie wylaczenie uszkodzonego na-
czynia z ukfadu zylnego. Podczas jednego
zabiegu wykonuje si¢ okoto kilkunastu
wktu¢ bardzo c1enkq iglg. Jest to prak-
tycznie bezbolesne, nie wymaga tez znie-
czulenia. Skleroterapia nie wymaga po-
bytu w szpitalu, nie wymaga stosowania
zwolnien lekarskich. Inne metody to
niszczenie zyl za pomocg sondy laserowej,
sondy wytwarzajacej promieniowanie
cieplne lub radiowe, doprowadzajacej
goraca pare wodna, czy kleju typu ,,kro-
pelka”. Metody te stosowane sg od kil-
kunastu lat i nadal s3 udoskonalane i
sprawdzane pod katem skutecznosci i
nawrotow zylakow. Nadaja sie do zylakdw
wynikajacych z uszkodzenia giownych
pni zylnych. Sondy te likwiduja wiasnie
gléwne pnie. Metody te wymagaja uzu-
petnienia, najczeSciej skleroterapia, by
zlikwidowaé zylakl krete czy pajaczki,
do ktorych nie ma mozliwoSci wprowa-
dzenia sond.

Monika M. Zajac

Czy
wiesz,
ze...

©® Pojawieniu sie zylakéw sprzyjaja

m.in.: brak aktywnosci fizycznej,
siedzenie przez wiele godzin
dziennie bez ruchu, szczegdlnie
Z nogq zatozong na noge,
noszenie ponczoch i skarpet ze
Scistym Sciggaczem, butéw na
wysokim obcasie (powyzej 5 cm),
nadwaga i otylos¢, dtugotrwate
opalanie sie.

© Jednym z grozniejszych powiktan

zylak6w jest zylna choroba
zakrzepowo-zatorowa stanowigca
duze zagrozenie dla zdrowia

i Zycia chorego.

® Zylakom i innym chorobom nég

mozna zapobiec poprzez
odpowiedni sposéb Zycia:
aktywny, w ruchu, unikanie
wysitku fizycznego, zwtaszcza
obcigZajacego korczyny dolne,
unikanie pozydji siedzacej lub
stojacej trwajacej dtuzej niz

30 minut. Nalezy pamieta¢,

Ze nawet minimalny ruch stopa
obniza ciSnienie w zytach

0 2/3 wartosci, z 90 mmHg

do 20-30 mmHg. Dlatego tak
wazna jest nawet krotka
gimnastyka n6g m.in. w siedzgcej
pracy.

© Dobre dla naszych ndg jest

przebywanie w pomieszczeniach
0 umiarkowanej temperaturze.
Innym czynnikiem chronigcym
nas przed chorobami konczyn
dolnych jest odpowiedni sposob
odzywiania. Kazdy kilogram
nadwagi wptywa niekorzystnie
na uktad zylny. Najlepszymi
produktami dla naszych zyt sq te,
ktore zawierajg krzem. Ogolnie
powinno sie spozywac duzo jarzyn
i owoc6w i jak najmniej
ziemniak6w, cukru i ttuszczu.

llu osobom
powiedziates
dzis, ze warto

czytac

Nasz Dzmnmk?


anna


naszdziennik.pl
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Walczmy z ociezaloscig nog

Mowimy, Ze ,,nogi niosg nas
przez cate zycie”. Ich dobra
kondycja pozwala nam na
realizacje naszych codzien-
nych obowiazkow i celow.
Dlaczego nas bola?

— Jest wiele przyczyn bolu
ndg, ale dzisiaj rozmawiamy
o niewydolnosci zylnej, ktora
czesto objawia sie wlasnie bo-
lem. Bol wtedy jest bardzo
charakterystyczny. Nasila si¢
wieczorem, po trudach dnia,
a takze u 0sob, ktore dtugo
stoja czy siedza. Bl zmniejsza
si¢, a nawet catkowicie mija,
gdy uruchomimy staw skoko-
wy i migSnie tydki, czyli np. po
krotkim spacerze.

Kto gtownie uskarza sie na

taki bol nog?

- B0l nég z powodu nie
w pelni sprawnych zyl czescie]
dotyka kobiet niz mezczyzn.
Niewydolnos¢ zylna to scho-
rzenie zalezne takze od ze-
niskich hormondw, dlatego tak
sie dzieje. Rowniez wiek pa-
cjenta ma ogromne znaczenie.
Wsrod osob starszych duzo
czesciej spotykamy takie, ktd-

REKLAMA

re bolg nogi, a przyczyna sa
wladnie schorzenia zylne.
Ostatnim czynnikiem jest styl
zycia. Jesli mato si¢ ruszamy,
nasza praca wymaga od nas
wielu godzin stania lub pozos-
tawania w bezruchu, odczuwa-
my bdle nog, glc')wnie wokot
kostek. Pojawiaja sie tez
obrzeki.

Jak z tym walczy¢?

— Dorazna walka z bolem
i ocigzaloScig nog to poprawie-
nie warunkow dla powrotu
krwi zylnej do serca. Nalezy
po prostu uruchomic¢ pompe
miesniowo-stawowa. Spaceruj-
my, jezdzijmy na rowerze, ko-
rzystajmy ze schodow, a nie
zwindy. Kazdy krok to impuls
dla odptywu krwi zylnej z dol-
nych czesci nog. Jesli nasza
praca nie pozwala nam na
przerwy i spacery, nawet pro-
ste ruchy stopa: do gory
iw ddl, pozwalaja wypompo-
wywac krew ku gorze. Praw-
dziwa ulga dla nog to uniesie-
nie ich. Najlepiej polozyc si¢
z lekko uniesionymi nogami.
Dobrze jest na state podnie$¢

z dr. Damianem
tasocha,

z Centrum Flebologii
w Warszawie

materac w 16zku, tak by nogi
byly wyzej niz glowa. Wtedy
kazdej nocy nogi beda si¢ do-
skonale regenerowac po tru-
dach dnia codziennego. Ale
tez podczas ogladania telewiz-
ji, pracy przy biurku starajmy
sie nogi opiera¢ na podwyzsze-
niu, np. na taborecie, by utat-

wi¢ odplyw krwi zylnej. Swiet-
nie oddziatuje tez ptywanie.
Uruchomione zostaja migsnie,
a jednoczesnie ciSnienie wody
z zewnatrz dodatkowo stymu-
luje wzrost przeptywu krwi.
Na koniec o najwazniejszej
profilaktyce bolow nog z po-
wodu zalegania krwi zylnej
— kompresjoterapii. To uznana
metoda profilaktyki, ale takze
leczenia niewydolnosci zylne;.
Podkolanéwki, poficzochy lub
rajstopy uciskowe dobrane
wedtug zalecen lekarza i no-
szone od rana zabezpiecza nas
przed obrzgkami i bolami
zwigzanymi z niesprawnoscig
naszych zyl. Nasze nogi wie-
czorem beda tak samo wypo-
czete jak rano.

Co powinni$my robi¢,
by chroni¢ sie przed bolem
nog?

— Niewydolnos¢ zylna to
schorzenie o podiozu dzie-
dzicznym. Dlatego jesli w na-
szej rodzinie kto§ miaf zylaki,
zakrzepice czy owrzodzenia,
warto, by pewne zachowania
staly si¢ naszym nawykiem.

Dbajmy o mase ciata. Kazdy
kilogram nadwagi to dodatko-
we obcigzenie. Szukajmy dla
siebie pracy, ktorej wykonywa-
nie wigze si¢ z ruchem. Uni-
kajmy ekstremalnie wysokich
temperatur. Stan zyt pogarsza
sie, gdy nagrzewamy je w sau-
nie czy opalajac si¢ bez ruchu.
Zawsze lepiej stuza im niskie
temperatury. Diugie podroze
powinny by¢ planowane tak,
by moc zrobi¢ 15-minutowe
przerwy na spacery. Podrozu-
jac samolotem, zadbajmy

o wyroby uciskowe. Podczas
podrdzy wykonujmy proste ru-
chy stopa i starajmy si¢ nie za-
sypiac. Sen w pozycji siedzacej,
gdy mieSnie pozostaja rozluz-
nione, to bardzo zta prognoza
dla naszego zdrowia. Takie po-
dréze wielogodzinne to pod-
wyzszone ryzyko zakrzepicy
zylnej, ktorej konsekwencje
moga by¢ nawet $miertelne.

I najwazniejsze — kontrolujmy
stan ndg u flebologa, specjalis-
ty od leczenia zyt.

Dzigkuje za rozmowe.
Monika M. Zajac

PROSTY SPOSOB NA POZBYCIE SIE CHOROB
Pl) WODE ALKALICZNA — A BEDZIESZ /DROWY

asz wrazenie, ze z dnia na dzien tracisz
M sity? Czesciej dopada Cie zmeczenie i

opuszcza dobre samopoczucie? Twoja
skora i wiosy wygladaja coraz gorzej? A kiopoty
z trawieniem i wolng przemiang materii dajq sie
we znaki? To sygnaly ostrzegawcze, ktore wysyta
Twdj zakwaszony organizm. To sygnaty ostrze-
gawcze, ktérych nie wolno Ci zbagatelizowac.
Jest to wiecej niz pewne — Twoj organizm utracit
réwnowage kwasowo-zasadowa. A to pierwszy
krok do wielu chordb.

Woda, ktéra przywraca
rownowage
kwasowo-zasadowg

Za silne zakwaszenie organizmu odpowiada
przede wszystkim niewtasciwa dieta. Menu
wspdtzesnego cztowieka obfituje gféwnie w pro-
dukty wysoko przetworzone i pochodzenia zwie-
rzecego czy kolorowe napoje gazowane. A to
wiasnie one zaburzajg réwnowage kwasowo-
zasadowa. Efekt? Powstaje idealne srodowisko
do rozwoju m.in.:

o choréb nowotworowych,

o udaru krwotocznego,

« dny moczanowej,

* 0steoporozy,

o cukrzycy,

 nadwagi i otytosdi,

o standw chronicznego zmeczenia.

Na szazedcie proces zakwaszenia organizmu
mozna odwrdci¢, a woda jest najlepszym sprzy-
mierzencem. Niestety najczesciej siegamy po nig,
gdy czujemy pragnienie — a to skutek silnego od-
wodnienia organizmu. By do niego nie dopuscic,
zaleca sie wypijanie co najmniej 2 litrow wody
kazdego dnia. Warto pamieta, Ze ciato cztowieka
sktada sie w blisko 70% z wody, wiec dla
organizmu to wiasnie ona jest zrédtem zycia.

0 spozywaniu wody nalezy pamietac, gdyz:
e rozpuszcza i wyptukuje toksyny,
« obniza poziom cholesterolu LDL,
e wspiera prace nerek,
« dziafa dotleniajaco,
o reguluje temperature ciata,
» ma wiasciwosd nawilzajace, (
« wplywa na tempo metabolizmu. )

Wybierajac wode, trzeba miec $wia-
domo$¢, ze organizmowi potrzebna
jest wytacznie dobrej jakosci woda —
taka, ktora bedzie odzwierciedleniem
wewnetrznego Srodowiska ustroju.
Takie warunki spetnia wytacznie alka-
liczna woda zjonizowana.

Alkaliczna woda zjonizowana
— sojusznik w walce
z zakwaszeniem

Woda zjonizowana ma silne wiasciwosci odkwa-
szajace. Wyptukujac nadmiar toksyn oraz neutra-
lizujgc szkodliwe dziafanie kwasow, pomaga w
odtruwaniu organizmu.

Alkalizna woda zjonizowana:

« wykazuje ujemny potencjat ORP —jest silnym
przeciwutleniaczem (nawet 10-krotnie sil-
niejszym niz witamina C), neutralizujac szkod-
liwe dziatanie wolnych rodnikéw przyspie-
szajacych starzenie oraz wywotujacych no-
wotwory,

e posiada budowe strukturalng — skfada sie z
zaledwie 6 zasteczek (podczas gdy zwykta
woda posiada az 12-16 czasteczek), dzieki
czemu znaznie fatwiej przenika przez bfony
komérkowe,

» wykazuje niskie napiecie powierzchniowe — sta-
jac sie doskonatym rozpuszczalnikiem, sku-
tecznie zapobiega odkfadaniu sie substangi
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szkodliwych i jednoczesnie wyptukuje zgro-
madzone toksyny.

« Dostarcza nam mineraty alkaliczne w postaci
zdysogjowanej (dla przykfadu: w tej wodzie
jest sod, a nie chlorek sodu).

Woda zjonizowana
- inwestycja w zdrowie

Produkcje wody alkaliznej mozna wykona¢ w
warunkach domowych. Wystarczy posiadac do-
mowy jonizator wody. Dodatkowo, jonizatory
wytwarzajg wode srebma — znany od tysigcleci
naturalny antybiotyk — tzw. srebro koloidalne.
| chociaz nie s3 to tanie urzadzenia, bo jonizator
1,5 litrowy (przeznaczony dla 1-2 oséb) kosztuje
1047 z, a wieksza jego 3-litrowa odmiana to
koszt 1577 zt (powyzej 2 0s6b), jest to inwestycja,
ktéra sie bardzo szybko zwraca. Woda zjonizowana
to doskonate rozwigzanie dla oséb, ktérych nie
sta¢ na chorowanie. Dzigki wiaéciwosciom wody
alkalicznej ryzyko zapadniecia na wiele schorzen
jest redukowane do minimum. Poza tym zyskujesz
na rachunkach za zakupy mineralnych wod, gdyz
w jonizatorach uzywana jest woda kranowa.

Dobroczynne wiasciwosci wody zjonizowanej
znajdujg potwierdzenie w licznych badaniach
Klinicznych.

Caly swiat jest zafascynowany wskaznikami
zdrowia w Japonii i Korei Potudniowej z ostatnich
30 lat. W Japonii zyje najwyzszy odsetek osdb,
ktére przekroczyty wiek ponad 100 lat. Woda ta
jest powszechnie uzywana w celach zapobie-
gawezych. Istniejg tam szpitale, ktére leczenie
opierajg zaréwno na wodzie alkalicznej, jak i
kwasowej. Warto péjsc ich sladami, by cieszy¢
sie zdrowiem, dobrym samopoczuciem i nie na-
razac sie na przewlekte choroby. Domowe joni-
zatory wody mozesz zamawia¢ na stronie
www.natura-zdrowie.pl. Strona ta przedstawia
opinie uzytkownikéw wody alkalicznej, a takze
szeroki wybdr domowych jonizatorow. Jezeli nie
masz dostepu do internetu, mozesz zamowic je
pod numerem telefonu 733 888 724. Dodatkowo,
jesli podasz hasto ,Nasz Dziennik”, otrzymasz w
prezencie ksigzke ,Woda zjonizowana — Zycie
bez choréb” oraz dodatkowy zestaw membran
do jonizatora. Przy regularnym spozyciu wody
alkalicznej szybko przekonasz sie, ze to recepta
na dtugie zycie bez dolegliwosci.

natura
i zdrowie

ul. Sw. Anny 10/2, 33-100 Tarnéw
www.natura-zdrowie.pl
tel. 502 146 443




